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Gli studenti del Rosmini premiati da Coeso e Comune di Grosseto

Corretti stili di vita
I1 Coeso premia
i video del Rosmini

GROSSETO. Glistudent dell'i-
stituto Rosmini di Grosseto
S0NO stati premiati aver reso
tramite video ed elaborati il
concetto di quali siano le ri-
percussioni sulla salute fisi-
ca e psichica dovute a un
non corretto stile divita.
L'iniziativa, che ormai dal
2015 Coeso Societa della sa-
lute e Comune di Grosseto
propongono agli istituti su-
periori cittadini, ha 'obietti-
vodi far riflettere gli studen-
t e sviluppare idee creative

che possano poi incidere sui
comportamenti quotidiani.
A vincere questa edizione
del concorso, che aveva co-
me tema l'alimentazione, &
stata la classe 3L con un vi-
deo sulla storia vera di una
giovane alle prese conil pro-
blema dell'anoressia.
Laclasse, che ha partecipa-
to al concorso anche con un
madelline chiamato “La pi-
ramide della salute”, ha vin-
touna gita di istruzione a Fi-
coEataly World Bologna,

Al secondo posto, a pari
merito, i sono classificate le
classi 2L, 3A, 2A. A giudica-
re il lavoro degli studenti &
stata una giuria composta
da un esperto di comunica-
zione, due studenti del Ro-
smini, un esperto d'arte, un
rappresentante del mondo
della scuola, I'assessora Mi-
rella Milli, un responsabile
del progetto e un referente
della Societa della salure
Coeso.

Presentialla premiazione,
oltre all'assessora alle politi-
che sociali del Comune di
Grosseto, Mirella Milli e
Massimiliano Marcucci, re-
sponsabile del servizio socio
educativo del Coeso, anche i
rappresentanti di Simurg Ri-
cerche, che hanne eurato le
attivita nelle scuole.

1l concorso, infatri, & frut-
to di un percorso formativo
che attraverso la metodolo-
gia della ricerca sociale e la
somministrazione del que-
stionario  Edit, elaborato
dall’Agenzia regionale di sa-
nitd della Toscana, vuole
rendere i giovani pill consa-
pevoli e informati, proprio
nell'ottica di sensibilizzarli e
educarli a stili di vita pit cor-
retti.

Ogni anno, inoltre, Mattivi-
td si concentra su un tema
che viene approfondito pil
di altri e quest’anno & stata
sceltal'alimentazione. —
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