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Circa la meta bruciati nelle scommesse online

Gioco d’azzardo
Spesi in un anno

quasi 329 milioni
«Cifre in aumento»

[ datielaboratiper i Comuni dell’area Coeso
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Grosseto Ammonta a 328,7
milioni di euro, la cifra spesa
nel gioco d'azzardo nell’anno
2022, nei 20 comuni della zo-
na socinsanitaria grossetana.
Sono i dati elaborati dal Coe-
so Societa della salute, in col-
laborazione con la Simurg Ri-
cerche, sulla base dei dati for-
niti dall’ Agenzia deimonopo-
li. T 53 per cento di questa
somma & stato speso sulla re-
tetelematica, attraverso quin-
diil giocoonline, mentre il 47
percento nellaretefisica (rice-
vitorie, pubblici esercizi e al-
tro).

Somme chesono aumenta-
lerispertoagliscorsianni, vie-
ne evidenziato. 5i & passat
dai 283 milioni di euro del
2019, ai quasi 329 del 2022,
con un netto calo nel 2020,
quando si éspeso 194 milioni
euro: «Una diminuzione do-
vulain gran parte al fatto che,
a causadella pandemia, molt
luoghi per il gioco “fisico” so0-
no stati chiusi per lunghi pe-
rindix_ In proporzione aumen-
tano anche le cifre pro capite
giocateda personedietacom-
presatrail8e gli 84 anni: nel
2019lasommaspesa a testa &
stata di 1922 euro, nel 2022 si
earrivatia 2268 euro,

Ci si avvicina alle cifre pro
capitespese nel resto di Italia:
se nel 2019 questa area della
provinciadiGrossetosidimo-
strava “virtuosa”, ienuto con-

to che la media italiana era di
2522 euro a testa, adesso la
forbice si assottiglia, anche se
la somma media spesa in [ta-
lia# comungue piiialta esiat-
testasui2734 procapite,

Analisi e percorsi

«Questi darl - commenta
Tania Barbi, direttrice del
Coeso Societa della Salute -
devano farci riflettere: pur-
troppo le somme spese nel
gioco d'azzardo in ltalia sono
molto alte e il nostro territo-
rio, pur spendendo cifre im-
portanti, rimane al di sotto
della media nazionale. Que-
ste informazioni, perd, ci su-
no molto utili per capire dove
si deve intervenire con attivi-
ta di sensibilizzazione e infor-
mazione: a partiredalle scuo-
le, per arrivare ad altri conte-
sti di socializzazione, perché
il gioco d'azzardo 2 una piaga
checolpisce persone dieta di-
verse, con estrazioni sociali
varie. Ricordiamoa tuttiche &
possibile affrontare e supera-
re la dipendenza attraverso i
servizi messi in campo da
Coeso ed Asl e chi si trova in
difficolta o ha un familiare
che vive questa situazione di
disagio pud rivolgersiall’assi-
stente sociale o al medico di
famiglia ed essere indirizzato
in un percorso di sostegno e
supportos, continua la diret-
frice.

Intesta

Nel
complesso
perlasomma
spesa
nelgioco
d’azzardo,
alprimo
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con unacifra
media pro
capitedi
3103 euro
(annua)

SOMMA SPESA NEL GIOCO D'AZZARDO:

LA CIFRA MEDIA PRO CAPITE
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Elaborazioni Simurg, ricerche su dati Agenzia dei Monopoli {dati del 2022)

Virtuale efisico

Sulla rete fisica si sono spe-
si 155, 7 milionidieuro:dique-
sti, il 29 per cento & stato spe-
so nelle videolottery, un altro
29 per cento nelle slot machi-
neeil 17 percento nelle lotte-
rie istantanee, ovvero i “grat-
ta e vinci". La citta dove si &
speso, atesta, di piiie Grosse-
to, con una media di 1428 eu-
ro pro capite giocata, seguita
da Follonica (1419 euro) e dal
comune di Civitella Paganico
(1155 eurn), mentre si gioca
meno a Montieri e Rocealbe-
gna, dove, rispettivamente, le
cifre spese sono di 135 eurn e
54 euro procapite. Nei 20 terri-
tori comunali analizzati, so-
no 154 gli esercizi dove si pos-

sonotrovareslotmachineevi-
deolottery, per un totale di
T83apparecchi.

Per quanto riguarda la rete
telematica, nel 2022, nell'area
di riferimento sono stati gio-
cati 173, 1 milioni dieuro; il 79
per cento di questi sono stati
spesiin giochidiabilith, men-
ireil 14 percentoinscommes-
seaquotafissa. Percitarealcu-
ni esempi: Castiglione della
Pescaia conunaspesa pro ca-
pite di 1957 eurn, seguito da
Civitella Paganico (1913 eu-
ro)e Casteldel Piano (1824 eu-
o).

Nel complesso la somma
spesa nel gioco d'azzardo, al
primo posto si trova il territo-
rin di Follonica, con una cifra

media pro capite di 3103 eu-
ro, seguitoda Civitella Pagani-
oo (3.068 euro), Castiglione
della Pescaia (2883 eura) e
Grosseto (2689 euro).
«Nell'ultimo anno il 38,6
per cento delle persone tra i
18 e gli 84 anni dichiarano di
aver giocato d'azzardo alme-
no una volta; la percentuale
superadipocola media tosca-
na, che si aggira sul 38,3 per
cento. Analizzando i dati rac-
coltidall’lcf- CnrPisa, i gioca-
tori a rischio nei 20 comuni
dell'area sociosanitaria sono
I'L3 per cento della pupola-
zione trai 18 e gli B4 anni: un
pa’al di sotto della media to-
scana che si colloca sull'l,5
PErCcEnion. [ ]

Storia di uno sportivo diventato ludopatico
«Infortunato, compensava la frustrazione»

L'intervista Parla la psicologa Cortecci: «Dipendenze cosi sono molto diffuse»

Nessuno
sipresenta
dipropria
iniziativa
Parliamo
diun
problema
diffuso

) d Massimiliano Fraseino

Nel Dsm, “manua-
le diagnostico e statistico del-
la salute mentale”, la ludopa-
tia & inquadrata come distur-
bopsicologicoriferitoadipen-
denzaedisagio.Masoloda po-
chi anni, e questo ha ritardato
I'allarme per certi comporta-
mentin.

Inquadra la situazione Lu-
cia Cortecci, psicologa, psico-
terapeutaeisiuttricedimind-
fulness. Per poi passare a rac-
contare una storia, fra le tan-
te, che esemplificail percorso
di questa patologia. «La ludo-
patiaé undisturbo ditipo psi-
cologicolegato alla problema-
ticanella gestione dellosiress,
ecostituisce una risposta com-
pensativa a insoddisfazioni e
frustrazioni che una persona
pubd soffrire nel corso della

propria esistenza: unfallimen-
to lavorativo oaffettivo, la diffi-
colta nelle relazioni umane,
aspettative deluses,

Cifaccia un esemplo d'insorgen-
zadeldisturbo...

«Quasi mai un soggetto lu-
dopatico si presenta di pro-
pria iniziativadalla psicologa.
11 caso classico & quello di un
marito o di una moglie, diun
fratello o di una sorella, che
scoprono il vizio del gioco in
chi glistaaccanio e vengono a
chiedere aiuto, [1 problema &
molto diffuso. Con dinami-
che simili a quelle della tossi-
codipendenza, perché si crea
ung vera e propria dipenden-
zatrailgiocoeil soggettoludo-
parico.Conle persone pilivici-
ne che si accorgono che qual-
cosanon va daalcuni segnali:
stato di ansia, atteggiamenti
ossessivi nel controllare il cel-

lulare, distrazione e assenza, | Lucia

irrequietezza, irritabilita, in- | Comtecci

SoNNiEs. psicologa
Unastoria frale tante? e
«lIngiovanediunafamiglia | psicoterapeuta

mediamente benestante, con
titolo di studio universitario ¢
un lavoro di quadro, ha finit
peressereun ludopatico seria-

le perché da ragazzo ha dovu-
to rinunciare a una possibile
carriera sportiva. In seguito a
uninfortunion.

Che legame c’era tra queste due

cose?
«La frustrazione giovanile
per aver dovuto abbandonare
un ruolo che lo gratificava, lo
ha spinto a scommettere sul
web sugli eventi sportivi co-
me diversivo che ne compen-
sava la sensazione di inade-
guatezza, Prima piccole cifre,
che via via sono cresciute, co-
me étipicoinquesti casi. 1l fat-
to & che I'abitudine a fare pic-
cole scommesse non e stata
percepitané dalui né dalla fa-
miglia come un problema.
Chepoiédiventato tales,

Che & successo?

«Mamma e moglie hanno
verificato che dilapidavarisor-
se¢ ingenti e sono venute acer-
carmi. Laludopatia tiisoladal-
larealta espingesempreadal-
zare asticellao,

Cosa succede al cervello in que-
sti casi?

«Produce dopamina sia nel
momento in cui si effettua la
giocata, maanche in molti al-
ri momentidella giomata. Ba-

sta semplicemente pensare di
provare un nuove gioco, op-
pure di elaborare una strate-
gia pervincere un premio che
si attiva lo sviluppo di questa
proteina che hala funzione di
neurotrasmeititore, La dopa-
mina alimenta il piacere, e se
attivata da meccanismi ludo-
paticicompensa altre delusio-
ni. Ma crea una dipendenza,
esaltamente come per le so-
stanzestupefacentiv.
Come & finita questastoria?
wChe, dopo le resistenze
che sempre si riscontrano, ha
pariato dellacosa, accettando
sia il mio aiuto che quello dei
familiari. In questi casi, infai-
ti, va costruita una rete di so-
stegnoachie ostaggio del gio-
co, addestrandolo a seguire
prescrizioni comportamenta-
li che intanto mantengano la
personalontano da“tentazio-
ni". Oggi quella persona ha
smesso di giocare perché ha
capito che il meccanismao del-
la ricerca continua di una ri-
compensa emaotiva, non @
quello che lo porteraa trovare
un equilibrio. La terapia & an-
coraincorson. [ ]
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